Program kursu    -    DIETETYKA I ODCHUDZANIE
	Lp.
	Tematyka
	Liczba godzin

	1.
	Ekonomika i organizacja gastronomii
	1

	2.
	Zasady żywienia
	3

	3.
	Dieta odchudzająca
	5

	4.
	Zabiegi kosmetyczne podczas diet
	2

	5.
	Planowanie i organizacja żywienia dietetycznego
	5


	6.
	Rola, podział i źródła wybranych składników odżywczych
	2

	7.
	Biochemiczne podstawy żywienia
	2

	8.
	Technologia gastronomiczna
	6

	9.
	Odchudzanie a nasz organizm
	1

	10.
	Zalecane sposoby przyrządzania posiłków i łączenia produktów
	2

	11.
	Podstawy psychologii żywienia
	1

	
	Razem
	30 h


